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CARTA DE LA ALCALDESA

Desde el
Ayuntamiento  de
Alovera se pretende
que, a través de la
participacion, y
fruto del proceso

= de construccion
colectiva y participativa, podamos
sentirnos  orgullosos del trabajo
desarrollado desde los inicios de esta
revista que recoge aportaciones de la
Participacion (a través del Consejo de
mayores de Centro y sus grupos de trabajo
de prensa, teatro, talleres de labores,
asociaciones civicas, etc.), asi como del
drea técnica de mayores (a través del
trabajo teécnico de disefio y desarrollo de
programas de actividades y servicios del
Ayuntamiento).

Sirva esta valoracion de fin de ano para
modificar 'y mejorar proximos planes
municipales de actuacién con mayores en
materia de Servicios Sociales. El Plan de
actuacion del Centro de mayores hasta la
fecha nos ha permitido sentar las bases
para continuar mejorando cuestiones
que, en la medida de nuestras posibilidades
y capacidades, iremos incorporando y
ampliando.

Resaltar la voluntad de las actuaciones
municipales en el drea de mayores de
mejorar el modelo vigente hasta hace poco,
estableciendo criterios objetivos y visibles
que posibiliten el mejor trabajo compartido
entre las actividades sociales de mayores y
el Ayuntamiento. La constatacion de un
nuevo perfil de personas mayores en el
municipio de Alovera suscit6 la puesta en
marcha de este centro de dia para mayores
con nuevas iniciativas entre las que
encontramos:

El programa de actividades y servicios para
el envejecimiento activo y saludable, la
prevencion de la dependencia
(entrenamiento de la memoria, taichi,
revitalizacion y fisioterapia); programa de
ocio participativo y de participacion social;
de relaciones entre generacionales, sin
olvidar las actividades de actualizacion y
aprendizaje de nuevas tecnologias.

En relacion a los usuarios del centro es
significativa la asistencia a las diferentes
actividades y servicios del centro con un

incremento importante en la demanda en
estos ultimos anos. Llama la atencién el
alto porcentaje de solicitudes de socios y
usuarios desde la apertura del centro,
habiéndose casi duplicado el numero de
socios en el dltimo ano (actualmente 360
S0Cios).

Para sintetizar el interés suscitado por el
Programa de Centro de 2006 hemos de
resaltar el eco generado por éste entre los
diferentes agentes sociales y medios de
comunicacion desde prensa escrita, digital,
T.V. y radio tanto a nivel provincial,
regional y nacional.

Finalmente, tenemos que apuntar, la
utilidad y demanda de las diferentes
actividades y los servicios del centro junto
con vuestra inestimable labor de
participacion y entusiasmo diario por
continuar en este proyecto “para y con
los mayores”, sin perder de vista vuestro
valor social en el desarrollo de nuestro
pueblo, sera el argumento més importante
para arglir sobre la continuidad,
modificacion o finalizacién de las acciones,
actuaciones e intervenciones que se
desempefian mediante distintos
instrumentos desde el Ayuntamiento de
Alovera en colaboracion con la Delegacion
de Bienestar Social.

Purificacion Ruiz, Alcaldesa de Alovera

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

Consejos practicos sobre seguridad en
el hogar (I)

1. El fuego. Lo mas eficaz: Prevenir.
Limpieza: no acumules papeles, revistas,
embalajes y en general, materias
inflamables.

No sittes fuentes de calor cerca de las
cortinas, muebles, etc, ni directamente
sobre alfombras ni moquetas.

No utilices para cocinar ropas sueltas o con
magas anchas.

En caso de pequenas quemaduras, aplicar
inmediatamente agua fria sobre la zona
afectada. No pinchar las ampollas de las
guemaduras.

2. El gas. Precauciones para evitar
escapes: gt
Evita que se derramen o
liquidos que apaguen la

llama mientras cocina.
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Cuide las corrientes de aire.

En caso de que detectes una fuga "si huele

a gas”, debes proceder de la siguiente

forma:

- No enciendas cerillas, mecheros, ni luz o
aparatos eléctricos.

- Abre puertas y ventanas.

- Cierra las llaves de paso del gas.

3. La electricidad. No tire de los cables
para desconectar un aparato eléctrico,
siempre del enchufe.

Ten especial cuidado en el cuarto de bano
al enchufar secadores u otros aparatos
eléctricos, hay mucha humedad. Bajo
ningun concepto dejes conectado un
calefactor mientras te banas, desconéctalo
antes.

4. Piqueta de toma de tierra de la
vivienda. No taparla y humedecer
periodicamente.

Cesar Valiente. Socorrista de Cruz Roja.
Ex coordinador de Proteccion Civil

NUESTRO CENTRO EN IMAGENES

Son numerosas las actividades
desarrolladas en nuestro centro durante
este segundo semestre de 2006.
Queremos hacerte participe de algunas
de ellas a través de este recorrido
visual.

Dia de los abuelos.
"De nietos a abuelos y de abuelos a nietos”

Grupo de Teatro "Jubilo”

~ _&____:_,——_455\

Seman de P

uertas abiertas
Visita nifos C.E.I.P. Virgen de la Paz

\ L
L L \
El Consejo de Centro explica a los nifios
lo que hacen los mayores en el Centro

Dia Internacional de las Personas
Mayores "Recuerdos de una época”

Homenaje a la socia mas participativa 06
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El Centro de Mayores de Sacecorbo
visita nuestro centro

Los nifios ap éguridad vial
en nuestro centro

Juegoes intergeneracionales. Mayores y
pequefios juegan la rana

MIS RECUERDOS

Los mayores en Alovera cuentarn...
por C. Valiente

"Recuerdos de Navidad ”

Cuando se aproximan la fiestas de
Navidad, a todos nos da por recordar y,
a los mayores en mayor medida.
Pensamos en los que ya no estan y en
lo que hicimos en épocas pasadas, que
no fueron mejores ni peores, sino
distintas; debemos alejarnos de los
malo recuerdos, que éstos se pierdan
en el tiempo.

Pertenezco a una generacion que
fue machacada por la Guerra Civil y que
ya nos condicioné par el resto de
nuestra vida: “la generacion de los
ninos de la guerra”. Se nos robd gran
parte de la nifiez e ilusion que los nifos
sienten en fiestas tan entranables.
Cuando la guerra terminé los nifos de
entonces ya no creiamos en los Reyes
Magos, nos habiamos hecho adultos
antes de tiempo, lo tenemos grabado a
fuego en nuestra mente, tal vez sea por
ello que cuando fuimos padres supimos
sacrificarnos para dar a nuestros hijos
todo lo que nosotros no tuvimos.
Posiblemente no ha habido en Espafa
otra generacion tan generosa Yy
sacrificada como la nuestra. Cuando
llegan estas fiestas y observamos la
prosperidad que se disfruta, podemos
decir con orgullo que nosotros tenemos
mucho que ver en ello, lo dimos todo
con generosidad, sin limites y, a
cambio, hemos recibido més bien poco.

Recuerdo con especial atencion la
Navidades del 35, tal vez porque fueron
las ultimas y las mejores de mi etapa
de nino. La despedida de nuestro
profesor, sus entranables palabras; a
mas de uno no le vendria mal recordar
en estos dias lo mucho que debemos a
los educadores en vez de...

Algo que a mis hermanos y a mi en
particular nos entusiasmaba, era ir con
mis tias a los almacenes "Sepu”, los
mejores de aquel entonces, a ver




MAYORES AL DIA N°3

Juguetes y lo pediamos todo. Recuerdo
que a mi me produjo una gran
impresion la cara de un caballito de
carton enorme, que logicamente pedi, y
a lo que mis tias pusieron muchas
pegas: era muy caro, valia "cinco
pesetas”. Pero los Reyes, que son muy
generosos, me lo trajeron por encargo
de mi tio Balbino. Fue tal la cantidad de
regalos que tuvimos aquellos Reyes que
mis hermanos y yo atdbamos unos con
otros formando un tren en el enorme
pasillo de nuestra casa.

RETRATOS

“A la Virgen de la Paz", En Memoria
de Alejandro Vinas.

Esta seccion pretende ser un pequefo
homenaje del Centro de Dia en memoria de
uno de los socios que cuando iniciamos
nuestra actividad como Centro de Dia
municipal fue de los primeros en aportar,
en la medida que su estado de salud se lo
permitia, su colaboracion para que
emprendiéramos este nuevo proyecto de
centro del que todos los mayores hoy
estamos orgullosos del camino recorrido
gracias a vuestra inestimable participacion.

Asi lo manifesté nuestro inolvidable
Alejandro Vinas y nos dejé esta poesia en
honor a la Virgen de la Paz, “"su Virgen de
la Paz", a la que tanta devocion profesaba.
Hoy queremos que estas coplas sean un
recuerdo a su persona y su especial
dedicatoria a la fiesta que se avecina.

A la Virgen de la Paz

Vamos todos a adorar.

Que si nos bendice al pueblo
Para que queremos mas.

Vamos todo el pueblo

Ala Virgen a rezar

Veras que nuestra patrona
Que contenta se pondra.

En la ermita de la Paz
Voy a poner un letrero
Con letras de oro que diga
Por aqui se sube al cielo.

A la Virgen de la Paz

Eso que lo vi yo.

Unos la llevaban en hombros
Otros en el corazon.

Virgen de la Paz

La quiero como a ninguna.
Porque mirandola a ella
Contemplo el sol y la luna.

La Virgen de la Paz quiere
Que tengamos alegria
Tenemos a San lldefonso
Que nos hace compaiiia.

“Estas son dos coplas de ronda que llevo
en mi corazdn. Se las dedico a la Virgen
de la Paz que es mi mayor ilusién”.

Alejandro Vifias. Enero de 2005

NUESTRO CENTRO

Bodas de hace unos 40 arnos.
Carmen Nurnez

Las bodas en los anos sesenta eran
distintas, nadie se casaba por el
juzgado, no estaba permitido, todo el
mundo tenfa la obligacion de casarse
por la Iglesia. Ahora, sin embargo, es lo
contrario, un alto porcentaje se
celebran por lo civil. El vestuario
también ha cambiado, pero menos en
los hombres que siguen llevando la
misma prenda, chaqué, esmoquin o
traje. Las novias solian llevar vestidos
blancos y largos y voluminosos con
profusion de tela y velos de tul.
También era bastante usual que
muchas de ellas trajeran traje de
"calle”, debido a la falta de recursos
economicos. Por ello era normal gque los
trajes tanto del novio como de la novia
fueran de alquiler.

Lo regalos en aquella época eran el
tema mas serio, nunca se solia regalar
dinero en efectivo, era de mal gusto
darlo y pedirlo, aun en las clases mas
humildes. Muchas veces la pareja se
Jjuntaba con tres juegos de café, alguno
insufrible, dos floreros repetidos. Quien
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no ha tenido en su casa ese jarron
horroroso regalo de algun familiar, que
mas  pareceria nuestro  enemigo,
viviendo con el deseo de que con el
meneo del cepillo de barrer algun dia
se hiciera anicos. Ahora todo es mas
frivolo porque los sobres de dinero que
entregan a los novios, les sirven para
pagar la celebracion y a veces les sobra
par completar el viaje de luna de miel.

Aunque en mas de una ocasion puede
surgir la sorpresa a la hora de,
discretamente y en un rincén del salon
de bodas, abrir los sobres y encontrar
en alguno de ellos, anénimo por
supuesto, papel de periédico o una
cantidad nimia e insuficiente ni siquiera
para pagar el menu del invitado. Antes
el convite lo pagaban integramente los
novios de su bolsillo y practicamente el
viaje de novios no existia como no
fuera en las clases mas pudientes.

El convite de aquellos anos era peculiar
comparado con el de hoy, porque el
plato fuerte en Ilugar de cordero,
langosta y solomillo actual, era pollo
asado, debido a que en esos anos
escaseaba y comerlo era un Iujo.
Aquellos tiempos no eran peores sélo
diferentes, era otra época y otro
momento pero la emocion era la misma
que ahora. Esta demostrado que antes
0 después la emocién la ponemos
nosotros.

Comparte con nosotros como fue tu boda,
lu luna de miel y trdenos tu fotografia.
Recopilatorio de fotografia "Bodas de hace
unos 40 arfios”

NUESTROS SOCIOS

Poesia "La Navidad”
por Leocadio Pavcn

Llega la Navidad
Vacaciones de chiguiflos
Vayan preparando

Las zambormnbas y platillos.

Fiestas llenas de alegria

Que recorren el mundo entero
Entre chicos y mayores
Esperando ef ario nuevo.

Para que todo sea posible,
lenemos que procurar
que a nadie nos falte nada
los dias de navidad

Es muy triste y laborioso
Ver a tantos humanos
Que carecen de recursos
Para poder celebrario.

Por eso pedimos a Dios

Que nos eche una mano
Para poder ayudar

A aquel que estad necesitado.

Que aqui los pensionistas
no tenemos capital

pero tenemos un corazon
mayor que una catedral.

Por eso todos queremos

Que este anio haya Paz

En todos los rincones del mundo
Para celebrar la Navidad.

Navidad y Aro Nuevo
Celebrario con carifio

Con todos los familiares

Y también con los amigos.

Y guardar un buen recuerdo
De aquellos que nos defaron
Porgue donde quiera que estén
tambign van a celebrario.

Que suenen las zambombas

Y que suenen los platillos

Que esta noche es Nochebuena
Y comemos el turroncillo.
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UN ESPACIO PARA...

Los deportes en Alovera

Entrevista realizada por el grupo de trabajo
de la revista "Mayores al Dia” a Fernando
Gomez Cubero, Coordinador deportivo del
Ayuntamiento de Alovera.

P. ;Qué actividades se desarrollan en
el polideportivo?

R. El servicio municipal de deportes del
Ayuntamiento de Alovera ofrece actividades
deportivas tanto para los mas pequefos,
como para los adultos.

Actividades para los mas pequenos:

Psicomotricidad (3 a 5 afos): actividad
motriz y juegos que pretenden el desarrollo
integral de la personalidad del nifio.

Predeporte (5 a 7) afos: introduce a lo
ninos en diferentes técnicas deportivas.

Escuelas deportivas: Ajedrez, atletismo,
baloncesto, esgrima, futbol, futbol sala, liga
de futbol, gimnasia ritmica, karate, skate,
tiro con arco, tenis.

Actividades deportivas para adultos:

Aerobic, Chi-kung, tiro con arco, fila, yoga,
gimnasia de mantenimiento, jiu-jitsu, padel,
taichi, fitness, ciclo indoor, n® de alumnos,
liga de futbol sala 7.

El polidepotivo “"La Dehesa” actualmente
cuenta con 14 escuelas, con 592 alumnos y
un total de 1663 personas que practican
deporte en sus instalaciones.

"OE TODO UN POCO..”

Para la reflexion

Por Asociacion de Jubilados y Pensionistas
de Alovera.

La Navidad es lo més bello que se
produce durante el ano.

Pero hay que matizar que como dice el
refran: no es oro todo lo que reluce.

Mientras en algunos paises del globo
nadan en la abundancia en otros reina
la miseria y lo que es peor estos paises
también se acuerdan de la navidad mas
con tristeza que con alegria.

Por eso todo lo que despilfarramos
deberiamos utilizarlo para ayudar en

estos dias tan senalados a estos paises
que tanto lo necesitan y de esa forma
le dariamos un poco de amor y amistad
para que en lo sucesivo estas personas
viesen que no todo el mundo esta lleno
de maldad.

Nosotros los pensionistas estamos
seguros de que con las navidades la
Paz y la Alegria reinaran en todos los
hogares del mundo. Asi como
consecuencia de todos estos y con el
esfuerzo de todos los gobiernos
terminariamos con el hambre de todos
estos paises que carecen de todo
menos de la fe de Navidad y en
aquellos que de buena voluntad les
ayudaran. Ya lo dice: Gloria a Dios en
las alturas y Paz en al tierra a los
hombres de buena voluntad.

Pasatiempos, ocio,...
ZSabias queé...

"Se transmiten mas germenes dando la
mano que besando”.

"Sin su capa de mucosidad el estomago
se digeriria”.

Una anguila eléctrica puede producir
una descarga superior a los 650 voltios.

"Cuando una pulga salta, su indice de
aceleracion es 20 veces superior al del
lanzamiento del trasbordador espacial”.

Frases

"Se es de donde se vive, no de donde
se viene”.

"No se es viejo por edad, se es por
mentalidad”. Hay jovenes muy viejos.

Curiosidades realizada por Francisco
Benito

Respuestas al ndmero anterior.

Un adulto es aproximadamente un
centimetro mas alto por la manana que por
la tarde. ;Cual es el motivo?

Respuesta: Porque las “almohadillas”
existentes entre cada una de las vértebras
de nuestra columna se recupera durante el
descanso de la presion a que ha sido
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sometida durante el dia cuando se
permanece mas tiempo de pie.

En un vaso de agua lleno hasta el borde
flota un cubito de hielo. ;Qué ocurrira al
fundirse el hielo? ;Bajara el nivel del agua?
¢Rebosara el agua? ;No se modificara el
nivel?

Respuesta: No se modificard su nivel.
Aplicando el principio de Arquimedes, el
Cubito pesa lo mismo que el agua que
desaloja. Cuando se derrita el cubito de
hielo, el agua resultante ocupara
exactamente el hueco que dejo el hielo.

Sopa de letras por Cesar Valiente.
Palabras relacionadas con LA TRADICIONAL
CENA DE NAVIDAD.

AJOIR|P [R|[M|O[P Q[T [E [N
Z|UICIA|B|R|I|T|o|M[N]|U
R(N|[O|V|T[N|A[C|U[A]|T I
S|IB|C|O|R|D|E[R|O|R|R O
T|A|H|B|A|C|R[M[T]|I |E S
M|L|I |E|Z|N|V|[P[S]|[s |M[E
U[OINIM|L |T|U|E|N|[E[E|T
LIS|L|IL|VI|R|D|T]G[S[E[R
E|/R|IL|O|M|T|J|O[D|R[S [B
N|E|O|R|U|V([N|S|[1]|L |E |H
PIE|S|C|A[D|O|R[A[N]|O]C
Viajes

“"Nuestra tierra, nuestras rutas”
por Francfsco Benito

Esta ruta nos lleva por las tierras altas
del noroeste de nuestra provincia,
recorriendo una serie de pueblos que
en la construccion de sus viviendas
utilizan casi exclusivamente la pizarra y
piedras oscuras, abundantes en la zona
y que al mismo tiempo son aislantes
que le sirven de proteccion del extremo
clima de la zona.

Esta ruta transcurre por las laderas del
Pico Ocejon que con sus mas de 2.000
metros domina toda la comarca y desde
el cual se divisan amplias y bellisimas
panoramicas.

Comenzamos la ruta partiendo de
Guadalajara, para llegar a YUNQUERA

DE HENARES, pueblo que conserva
bellos edificios como el palacio de los
Mendoza del siglo XVI y su iglesia del
mismo siglo. Las fiestas que se
celebran el primer domingo de junio
estan declaradas de interés turistico
regional.

Pasamos por Humanes y Puebla de
Belena, ultima poblacion de la vega de
Henares para llegar a la zona conocida
por los pueblos de la Arquitectura
Negra.

BELENA DE SORBE, pequena aldea
pero de visita obligada a su iglesia
romanica con su portada bellamente
decorada. Un puente drabe sobre el rio
Sorbe da acceso a la colina donde se
encuentra el castillo de Dofa Urraca y
entre magnificos paisajes llegamos al
embalse de dicho rio.

En TORREBELENA destaca su plaza
mayor con su iglesia y un buen edificio
renacentista del siglo XVI.

RETIENDAS, con su interesante Calle
Mayor y edificios singulares. Cerca del
pueblo se encuentran las ruinas del
Monasterio de Bonaval fundado por
Alfonso VIII. A pesar de su estado se
puede adivinar el esplendor que tubo.

En esta poblacion se
celebra |la Botarga en
la fiesta de la
Candelaria el domingo
mas cercano al dos de
febrero y declarada de
interés turistico.

El embalse del Vado se encuentra entre
las  poblaciones de  RETIENDAS,
TAMAJON y CAMPILLO DE RANAS.

El enigma de ... Pablo Sarmiento

Adivinanzas

1. "Blanco fue mi nacimiento, verde fue mi
mocedad y ahora me llevan de negro para
llevarme a enterrar”.

2. “Un bulto veo venir sus pasos no hay
quien los cuente y cuando se acerca a mi
meto mi cuerpo en su vientre”

(Solucion: a largo de esta revista)
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Trucos caseros. Por Yolanda Puente
Peluguera del Centro de Dia.

Para quitar las manchas del tinte:
Frotar con un algodén mojado con agua y

con ceniza.

Recetario

Bollos de 1a Paz “Bollos de manteca y
aceite” por las mujeres del CEAR de
Alovera y la colaboracion de la Asociacion
de Jubiladas y pensionistas.

Ingredientes:

- 1 kg. Manteca

- 2 kg. Harina

- Y2 litro de aceite

- huevo

- 1 kg. azucar

- ralladura de 1 limén

- un poquito de bicarbonato
- aguardiente anisado

Elaboracion:

Se amasa y trabaja la masa poniendo en un
barrefio la harina, el aceite y la manteca.
Se pone un poco de harina en la mesa, se
extiende primero con la mano y después
con una botella haciendo el rodillo. Cuando
esta con el grosor de un centimetro mas o
menos se cortan con moldes, o con vasos,
media luna con el vaso. Se les da por
encima huevo batido con un trapo limpio y
se echa azucar por encima.

Elaboracion paso a paso

LA PAGINA DEL LECTOR

“"Ganar una batalla”. Por Gloria
Plaza

Aunque sepas que vas a perder.

Porque todos sabemos cual es nuestro
final. Nadie vive eternamente. Deberiamos
intentar llegar a ese final, sabiendo que
hemos aprovechado nuestro tiempo.

Cuando te confirman que tienen una
enfermedad grave, quieres saber si tiene
cura y te planteas como vas a ser tu vida
en adelante.

Conozco a gente que a partir de ahi,
empieza una caida en picado, no es capaz
de afrontarlo y se refugia en su desgracia
sin darse cuenta de que en su calda
arrastra a todo el que esté cerca de ella.

Y también conozco a gente que decide
afrontar la escalada, por muy dificil que
sea. Decide aprovechar su tiempo al
méximo y vivir. Disfrutar de todo lo que
pueda, y disfrutarlo con los suyos.

A los primeros, cuando les dan la noticia se
les acaba la vida. No son capaces de dejar
de lamentarse y se quedan en un rincon
llorando por todo lo que no van a poder
hacer.

A los segundos, cunado les dan la noticia,
les nace una nueva vida, porque descubren
que hay muchas cosas que pueden hacer
todavia y cada dia es una meta que hay
que conquistar. Y poco a poco van
tachando de una lista las metas que van
logrando y viven y disfrutan del dia a dia,
hora a hora, minuto a minuto. Aunque para
lograr su meta, primero tengan que bajar
para volver a subir mil veces. Los de este
ultimo grupo tiene muy claro, que si hay
una  posibilidad  para  superar su
enfermedad, ellos lo van a intentar.

Yo sé que en este grupo quiero estar.

Ly w?

Si quieres participar con nosotros en
nuestra revista aportando tus vivencias y
creatividad a través de cuentos, poesia,
fotografias, canciones, recetas, trucos
caseros Y lo que se te ocurra NO DUDES
EN ENVIARNOSLO y pronto lo veras
publicado en esta tu seccién “La pagina
del lector”.

" ————
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AGENDA DEL MAYOR

Iniciativas y Comunicaciones

La ftfarjeta naranja y el

termalismo en Castilla La Mancha
Inmaculada Benito. Trabajadora Social
Ayuntamiento de Alovera.

Tarjeta naranja: Ayuda consistente en la
reduccion del 50% en el precio del billete al
usar el Servicio Regular de Transporte de
Viajeros por carretera dentro del territorio
de Castilla la Mancha

Requisitos:

Tener cumplidos 65 afnos o ser pensionista
por invalidez

Documentacion necesaria:

Fotocopia del D.N.I.
Certificado  de
Residencia
Justificante de la Pension de Invalidez.

Empadronamiento  y

Termalismo en Castilla La Mancha:
Programa dirigido a personas mayores de
65 anos, o pensionistas de jubilacion o
invalidez aunque no se tenga dicha edad, y
que necesiten tratamiento en balnearios.
Las solicitudes irdan acompanadas del
informe médico y de las fotocopia del D.N.I.

Se establecen dos plazos de presentacion
de solicitudes.

Turno primero: plazo hasta el 30 de
noviembre del 2006.

Turno segundo: desde el 1 de febrero al 31
de mayo de 2007,

alp0) B A eumyaoe ] ‘SezueupY SaU0Nj0

thu de teatro jﬂb .
Hoy empiezo hablando de respeto; respeto
a la representacion, respeto al actor, a su
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trabajo. Un trabajo arduo y a veces pesado,
pero siempre con la recompensa final del
éxito y el aplauso, eso que llaman el
alimento del actor. Tenemos que respetar
el trabajo desde nifios, los padres que
aman el teatro deben ensefar a sus hijos a
respetar lo artistico y el teatro lo es. He
visto muchas obras de teatro, algunas en
las que el actor se veia en la necesidad de
cortar su actuacion para llamar la atencion
al grupo de espectadores que no guardaba
el mas minimo silencio. A los actores les
molesta mucho que se les quiebre la
interpretacion. De todas formas pienso que
nosotros, nuestro grupo jubilo, estamos
haciendo teatro para un publico que guarda
las formas de una manera excepcional.
Seguid haciendo gala de esa educacion tan
necesaria en el mundo del teatro y tan
beneficiosa para el actor y el espectador,
desde jubilo, de verdad, os o
agradecemos.

Los tipos de teatro que mas disfrutamos
hoy son la comedia, el drama y la parodia,
pero actualmente la comedia y la parodia
son las que mds agradece un publico que
busca en el teatro diversion y risa, por
aquello de que la risa es una buena terapia
par la salud.

Bien es cierto que cuando ves un drama, si
te metes en situacién en la obra tienes
tendencia a salir triste y angustiada. Todo
depende de donde te lleve la buena
interpretacion del actor. Creo que los
actores de el grupo jubilo saben transmitir
su entusiasmo y su buen hacer.

Dia 24 de Enero.

iHaz un hueco en tu agenda y ven a
celebrar y degustar la Paz!

éCémo?

Te esperamos en el
taller de bollos de la
Paz que como desde
hace dos anos
venimos  realizando
en nuestro Centro. No dejes que se pierda
el sabor de la tradicion, las mujeres del
CEAR, Asociacion de Jubilados y Pensionista
Yy socias del Centro de Dia te ensenamos el
dia 22 de enero a elaborar los tradicionales
bollos de la Pacecilla. Luego los
degustaremos el dia de San lldefonso.
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Actividades

Actividad Fecha
Gerontogimnasia = Lunesy Anual
Viernes
11:00 h.
Estimulacion Martes/ Anual

mental Jueves
11:30 h.
Revitalizacion Miércoles Anual
10:30 h.
Tai Chi Lunesy Anual
miércoles
~ 18:00h |
Manualidades y Martesy Anual
labores miércoles
: 16:00 h
Grupo de teatro Martesy E]
“Jibilo” jueves
10:00 h.
Grupo de | Segiin mensual/
prensa/revista | programa semestral
Informatica Jueves Anual
16:00 h.
Lectura Lunes G TE]
escritura _16_:00 h.
jueves
'~ 10.00 h.
Baile social Domingo Mensual

Clases de Baile | Viernes Anual
de salon 18:30 h.
Preparacion Seglin Semestral
para la | programa

Jubilacion ,
Prevencion de Seglin Trimestral
la Dependencia | programa

Semana fin de | Junio/ Puntual
curso/Semana Octubre

del Mayor

Actuaciones Seglin Puntuales
culturales, programa

exposiciones, mensual

visitas

Fiestas Segun Puntuales
populares programa

(Septiembre, mensual

Navidad, la

Paz,...)

Billar y futbolin

Juegos de mesa

Avda. Diputacién s/n
19208 Alovera (Guadalajara)
Tif.: 949297217 Fax: 949275461
E-mail: centrodia@aytoalovera.es
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Periodicidad |

Nuestros Servicios

Fisioterapia. Lunes, miércoles y
viernes (Mafana).
Proximamente
ampliacién de servicio.

Podologia. Miércoles de 10 a 13 h.
/ jueves de 16 a 20 h.

-

Cita previa: 949 29 72 17

Peluqueria. Lunes a sabado
(excepto miércoles) |
Horario:
De10a13h.y
de 16 a 19 h.
Servicio a
domicilio, en caso de necesidad.
Cita previa: 949-29 72 17

Biblioteca — Hemeroteca.
Disponemos de 860 volumenes, cd’s...

Prensa diaria en
nuestra sala de lectura.

Cafeteria. Desayunos y menii
diarios. =
De 8.30 a 21.00 h.

Junta de Comunidades de

Castilla-La Mancha

LE

CENTRO DE DIA

Ayuntamiento de Alovera
Concejalla de Servicios Sociales




