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PRESENTACION

Mayores al dia nace como la revista
hecha por los mayores del Centro de Dia
de Alovera, y se dirige a todos los grupos
de edad.

Con esta revista, la Concejalia de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de
Alovera, quiere abrir nuevos espacios
participativos e invitar a los mayores del
Centro a la edicion de esta revista.

Mayores al dia es vuestra revista,
Con ella ofrecéis una imagen activa y
comprometida con la sociedad. Es un
buen momento para acabar
definitivamente con mitos y tdpicos sobre
vuestra generacion, para vivir al dia y dar
un enfoque positivo del envejecimiento.
Un referente para otras generaciones de
los nuevos retos y oportunidades que
brinda esta nueva etapa de la vida.

Con Mayores al dia se pretende
que plasmeis vuestras inquietudes, dar a
conocer la realidad de los mayores de
hoy, sus recursos y actividades, crear
lazos de solidaridad y comunicacion con
otras generaciones, recuperar valores y
tradiciones de nuestros pueblos, sus
gentes. Rebasar la barrera del olvido
haciendo eco, con vuestra propia voz, de
ese patrimonio cuajado de experiencia y
saber.

Vigente Lopez C,
Concejal de S. Sociales

Purificacion Ruiz Yelasco
Alcaldesa de ALovera

EDITORIAL

“Mayores al dia” nace hoy vy
comienza a dar sus primeros pasos.
Esta pensada para que t4, mayor, seas
el Centro, el protagonista.

Elegir las secciones, el material,
disponer los grupos de trabajo, los
responsables, lo que se va a contar.
Despues ir buscando  noticias,
acontecimientos para contar,
estructurarlo, darles esa forma que nos
caracteriza, hacer los titulares,
ilustrarlo, imprimirlo y difundirlo. Todo
ello son tareas que junto con el
entusiasmo, constancia, creatividad vy
conciencia de grupo han ido
impregnando cada paso y cada seccion
hasta configurar ésta, nuestra revista
del Centro.

Hace ahora nueve meses que
comencé a animar a los mayores a
elaborar nuestra propia revista/boletin
informativo como medio para difundir vy
compartir el dia a dia en el Centro, las
actividades, yuestras  inquietudes,
habilidades y vuestra experiencia,
dentro y fuera del Centro. Entonces
algunos se anclaban en el desanimo
avalado por la idea comun y universal
de la escasa participacion de los
mayores en lo que se le ofrece.
Siempre estuve convencida de que,
entre todos, superariamos ese topico y
finalmente nuestro proyecto ha visto la
luz.

Nuestra revista “Mayores al dia”
estd lista. Si sobre todo informa,
ensena, entretiene y divierte habremos
cumplido nuestro objetivo.

Paqui Mayoral

Coordinadora Centro de
Dia de Alovera
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REPORTAJE FOTOGRAFICO
I SEMANA DEL MAYOR 2005

Actuacion "“La hija del Cuplé”.
Olga M? Ramos

Homenaje al socio mas
Participativo "05 del Centro
D. Pablo Sarmiento

El Consejo del Centro visita el
Ayuntamienta.

i
Visitantes de la Exposicidn de
manualidades "Manos ltiles”

Apertura del Libro "Un paseo
por la historia”

Recital Poéti
poemas y algunas canciones”

Momento de la actuacion
"El romancero Quijano”



MIS RECUERDOS

Los mayores en Alovera cuentan...
por José Gutierrez

“La Navidad en Alovera”

"Empezabamos la Navidad ya para
el 8 de Diciembre, cuando
comenzabamos a hacer las zambombas
porque |luego con tiempo nos
juntabamos para poder ensayar las
rondas. Juntabamos 4 o 5 zambombas
y cantabamos, a un tenor organizado,
algunos villancicos como “dale, dale,
dale, dale a la zambomba dale, dale...”

Con 7 anos, era cuando nuestros
' padres nos dejaban salir por las puertas
de las casas cantando, por cantar
villancicos nos daban 1 real o 25
centimos, otras  veces  dulces
(rosquillas,..)

El dia 24 de diciembre sobre las 10
de la noche nos ibamos a cenar cada
uno a su casa. Después de cenar, de
nuevo saliamos los mozos, nos
juntabamos en el bar y con vino,
turrén, cacahuetes, estabamos hasta
las 3 de la madrugada.

A partir de esta hora nos ibamos a
rondar a las mozas por las casas con
zambombas, el almirez, guitarras vy
panderetas. Unos iban haciendo Ila
ronda y otros iban haciendo picias
(volcando carros,...).

Terminada la ronda nos ibamos al
fronton (entonces estaba en la Plaza),
haciamos una lumbre y con el dinero
que se habia recogido en la ronda
comprabamos bebidas para la noche.

Al amanecer terminabamos
comiendo sopas de leche.
El dia 25 de Diciembre, el que podia

levantarse iba a misa.

Por la tarde-noche a las 9 nos
ibamos al baile los mozos y las mozas
hasta las 12 de la noche.

El 31 de diciembre volviamos a
hacer las rondas y luego, los chicos
cuando salian de misa el dia 1 de enerp

iban por las puertas pidiendo el
aguinaldo y decian: "Buenas pascuas,
buenos afios, éme da usted el
aguinaldo?” La mujeres desde sus
puertas respondian "Ni te lo doy ni te lo
mando” y otras decian "Pon el culo que
te echo caldo”. Nos daban algunos
centimos hasta juntar alguna pesetilla.
Este dia volvia a haber baile a las
nueve,

De la noche de Reyes recuerdo a
los chicos y las chicas, mozos y mozas
que iban a misa tan chulos con sus
abrigos, zapatillas, camisa,... que les
habian dejado los Reyes.

De pequerios, recuerdo limpiar los
zapatos y ponerlos en la ventana. Esa
noche casi no dormias pensando lo que
nos dejarian los Reyes. Madrugdbamos
para ir a la ventana y no esperabamos,
en la cama nos comiamos los
cacahuetes, castanas, turron,...;
entonces lo normal era que te dejaran
comida, ropa y calzado.

La muisica protagonista de la Navidad en
Alovera (fotografia cedida por M? Carmen Ruiz
Velasco)

RETRATOS

“Mi maestro”, por Cesar Valiente.

Los que formamos la tercera edad
queremos, desde aqui, hacer un
homenaje de respeto hacia los
educadores: el profesor, el maestro, de
hoy y de siempre. Hacia aquellos
maestros que nos educaron en nuestros
anos mozos, auténticos profesionales
de la educacion, que cobraban sueldos
que apenas les permitian subsistir.
Jamas les faltabamos al respeto y
nunca, si €éramos castigados, ibamos



con el cuento a nuestros padres, pues
el castigo que ellos nos impondrian
seria mas duro.

Recuerdo, con verdadera emocion,
a mi primer profesor en mis inicios de
parvulos: Don Miguel. Qué carifioso era
con nosotros. Guardo con verdadera
emocion sus palabras de despedida en
la Navidad de 1935 “Qjald tuviera
estos dias conmigo a mis nifos para
comer con ellos el turror’. Pequehos
recuerdos, peguefias cosas que uno
guarda como pequefios tesoros de la
infancia.

Don Joel y su esposa dona Rosario,
mis profesores ya en plena guerra civil
(Casas de Ves - Albacete), me
encauzaron y me ensefaron a ser
responsable. Don  Francisco, vya
terminada la guerra civil, duro pero
formidable educador, qué gran
categoria tenia como profesor.

Haciendo memoria de todos estos
recuerdos te das cuenta de la enorme
importancia que van a tener a lo largo
de tu vida tus educadores, y cuantas
veces te reprochas a ti mismo no haber

Alumnos de D. Francisco en la escuela.
Afio 1935 (Madrid)

NUESTRO CENTRO

El CENTRO DE MAYORES DE
ALOVERA PARTICIPO EN EL I
FORO DE MAYORES DE CASTILLA
LA MANCHA celebrado en Ciudad Real
del 28 de Septiembre al 1 de Octubre.

Nuestro Centro, nuestro pueblo,
participo y estuvo representado en este

evento de ambito regional. Supuso un
lugar de encuentro con los mayores de
la region.

Tuvimos un protagonismo
importante con un taller UGnico y
diferenciado por su originalidad en el
Foro, con sabor a tradicion y acerbo
cultural.

Desde el stand de Guadalajara
nuestros mayores llevaron a cabo un
taller en vivo de zambomba, ademas de
Su exposicion permanente.

Mientras se desarrollo la actividad
los visitantes al Foro se acercaban
emocionados ante el recuerdo que les
evocaba ver a Manuel Correa, Pablo
Sarmiento, Vicente Valderas y José
Luis, elaborando las auténticas vy
tradicionales zambombas como las que
hacian con sus padres cuando eran
pequenios, con barril de madera y olor a
piel de oveja.

" Alto interés mostrado por los visitantes
hacia el taller "en vivo" de zambombas del
Centro de dia de Alovera

Como coordinadora del Centro,
quiero aprovechar la ocasion para dar
la gracias al esfuerzo realizado por los
socios del Centro que asistieron al Foro
y con tanto entusiasmo participaron en
la preparacion y realizacion del taller.

Escenario central del Foro de
Mayores de Castilla la Mancha
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NUESTROS SOCIOS

Poesia "LA NAVIDAD” por Leocadio
Pavon Castellanos

Se acercan las Navidades
Fiestas de buena voluntad
Para que todos los humanos
Celebremos en armonia y Paz.

Que cesen todas las guerras
Y los confiictos del ma/

Y que todas las personas

Lo puedan celebrar

Celebrar con alegria

De ganar la guerra al mal

Que no haya mas atentados
Para que el mundo viva en Paz.

Tambien en estos dias
Queremos recordar

a nuestros seres queridos

a quienes no dejamos de amar.

Por eso en estas fechas
Miremos todos para adelante
Porgue asi de esa forma
Hay paz al instante.

A los gobiernos les pedimos

Que se olviden de las guerras
Y se dediguen con esmero
A hacer naciones nuevas.

No se puede pasar hambre

En el siglo veintiune

Porgue al paso que llevamos

En ciertos paises no queda ninguno.

Nochebuena y Navidad
Tenemos que celebrarlo
Fidiendo al Todopoderoso
Que nos eche una mano.

Yo como despedida

Le pido a nuestro Serior
Que el aro dos mil seis
Sea mucho mejor.

ENVEJECIMIENTO
ACTIVO Y SALUDABLE

Consejos para una alimentacion

saludable

|. Facilite su digestion. Coma poca
cantidad y con frecuencia.

2. Prevenga el estrefiimiento.
Procure que
su cesta de
la compra
sea variada y
equilibrada.
Los lacteos,
carnes, pescados y huevos, han de
combinarse con verduras, legumbres
y frutas.

3. Controle el colesterol. Modere el
consumo de grasas de origen animal.

4, No abuse de dulces, bebidas
alcoholicas, bebidas estimulantes
(cafe, te) y condimentos.

5. Beba al menos 2 litros de agua al
dia en forma de caldos, zumos,...

6. Modere el consumo de sal.

7. No abuse de los fritos, tome
alimentos cocidos, asados o a la
plancha.

UN ESPACIO PARA...

Nuestros Colegios

Entrevista realizada por el grupo de
trabajo de la revista "Mayores al Dia” a
Javier Atance. Director del Colegio
E.LI.P. "Virgen de la Paz" de Alovera.

P. £Qué actividades se desarrollan en
el colegio para celebrar la Navidad?

R. Trabajamos con nuestro alumnado
las siguientes costumbres y tradiciones
navidenas:

El abeto: Son varios los abetos que
montamos en nuestro centro, cedidos
por el Aula de la Naturaleza de la
Diputacion Provincial en Alovera.

Los villancicos.

Los dulces navidenos.

El Belén.




P. céCree que ha cambiado Ia
celebracion de la WNavidad en Jlos
Colegios durante los ultimos afios?

R. En lo fundamental no, se siguen
decorando las clases con motivos naviderios
y como he citado antes recordando las
costumbres navidenias tradicionales
(mandando tarjetas navidefas y mensajes
de felicitacion).

Este curso vamos a introducir una novedad
y es dar a conocer nuestro instrumento
tradicional navidefio mas popular; con la
colaboracion de los mayores, vamos a
aprender a construir una zambomba en el
propio centro, detalle que agradecemos a
estas personas vy a Paqui directora del
Centro de Dia y valoramos porgue
conservar y dar a conocer nuestro
patrimonio cultural es una tarea muy
educativa.

También deseo destacar el aspecto
solidario y gran corazon de nuestro
alumnado que apadrina algunos nifios del
Tercer Mundo y cada mes colabora
econdmicamente, coordinados por Puri
profesora de Religion; en Navidad
precisamente se valoran mas estos detalles.

P. éComo viven los nifios actualmente
la Navidad?

R. Con la ilusidn y la alegria de siempre que
todos debemos alentar. Pero recordando
que estas fiestas deben servir también para
educar en la familia y el colegio en el
consumo responsable, disfrutar de |a
familia, escucharnos, dedicarnos tiempo,
ayudar a los demas, ser solidarios.

"DE TODO UN PocoO..”

Libros

Segun Mercedes Garcia Granizo,
directora de la Biblioteca Municipal de
Alovera: “Este afio, sin duda alguna el libro
mas leido en Alovera, estd siendo "Hace
unos 50 afios... yo vivia en Alovera” de la
autora M2 Carmen Ruiz Velasco. Adéntrate
en sus paginas y realizaras un viaje a traves
del tiempo, conoceras como era la vida de
aquel entonces, que costumbres tenian y
como se divertian esas gentes hace
cincuenta anos. Bellas costumbres que a
muchos resultaran familiares por la cercania
y ternura con la que esta narrado el libro”,

Pasatiempos, ocio,...
éSabias qgué...

Alovera esta situada en el eje de la
ruta domiciana que unia Emeérita
Augusta con la Cesar Augusta.

Los romanos celebraban la Noche
Vieja e invitaban a comer a los amigos
y se intercambiaban miel con datiles e
higos para que pasase el mal sabor de
lo negativo del ano que terminaba vy a
la vez, que fuera mas dulce el afio que
empezaba.

Sopa de letras realizada por Cesar
Valiente

Busca y encontraras palabras
tradicionalmente relacionadas con la
Mavidad: NAVIDAD, ARBOL, NACIMIENTO,
DULCES, TURRf}N, MESIAS
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Viajes

“"Nuestra tierra, nuestras rutas”
por Francisco Benito

En esta seccion de la revista que
ahora comienza citaremos lugares que
no seran desconocidos para algunos de
nosotros.

haciendo  este

Comenzaremos
recorrido virtual citando poblaciones con
sus lugares mas relevantes o rutas que
por su importancia merezcan nuestro
interés.



Ruta a la Alcarria y los embalses.

A 25 kildbmetros de ALOVERA se
encuentra TORIJA y comenzaremos
por esta poblacion como en su dia lo
hizo el escritor v premio Novel Camilo
José Cela en su conocido libro Viaje a
la Alcarria, con su castilo que
pertenecid a personajes relevantes de
nuestra historia.

BRIHUEGA con 3.000 habitantes y
una larga historia en torno a su castillo
por el gue ocurrieron hechos tan
relevantes que influyeron en la historia
de nuestra nacion como el acceso de la
dinastia borbdnica al trono. En 1808 la
Guerra de la Independencia y la guerra
civil reciente. Es interesante hacer una
visita para conocer otros entornos vy
costumbres de esta poblacion.

CIFUENTES. El conjunto del
castillo (siglo XIV), la plaza mayor y la
iglesia del Salvador son las notas mas
monumentales.

TRILLO. Se asienta en uno de los
lugares mas pintorescos de nuestra
provincia, con larga tradicion en la
obtencion de energia eléctrica que
contribuyen los rios Cifuentes y Tajo.
Llama la atencion puente sobre el Tajo
de un solo ojo de origen arabe. Resaltar
su iglesia parroquial del siglo XVI, con
su impresionante techumbre de madera.
A dos Kms. de esta poblacion se
encuentran los famosos banos de Carlos
III que recientemente han entrado en
funcionamiento. Digno de mencién es el
complejo turistico conocido como El
Colvillo en el que se pueden pasar unos
dias en plena naturaleza pero con las
comodidades de la vida moderna.

Ruta campestre. Camino de Viana.

Inicio:Trillo. Final:Tetas de Viana.
Duracion: 3/4 horas. Dificultad: Media.

Para los amantes de la naturaleza
describimos una ruta de bello recorrido
por la zona, con una distancia de 6 kms.
aproximadamente.

El inicio de westa ruta la
comenzaremos en Trillo desde el puente

romano. Luego de unos minutos de
camino nos encontraremos con unas
enormes piedras llamadas silla del
caballo viéndose desde aqui el Real
Balneario de Carlos III, el Cerro de
Villavieja, el Complejo Turistico el
Colvilo v a la izquierda siguiendo el
curso del rio Tajo se divisa la poblacion
de Trillo.

Ya en la cumbre (1.133 m.), nos
encontraremos Con  uUna  espaciosa
explanada de gran extension circular
donde ademas de deleitarnos con unas
impresionantes vistas podemos
recrearnos contemplando el vuelo de
numerosas aves que nidifican en sus
cortados.

El enigma de ... Pablo Sarmiento
Adivinanza

“Antes de que naciera la madre nacio el
hijo”.

Nota: Encontrards la solucién a largo de
esta revista.

Trucos caseros. Por Carmen Nufez.
Aceite limpio:

Cuando fries mucho pescado, haces
torrijas u otros fritos en los que se
ensucia mucho aceite, no lo cambies,
echa un palillo o dos, de los que se
usan como mondadientes, y el aceite
quedara limpio pues los palillos
absorberan las impurezas.

Acelgas:
No limpies los hilos de las acelgas,

colécalas en la tabla de cortar con las
hojas para el lado derecho, empezando
a cortar por las hojas y terminando por
la penca. Cocinalas, no encontraras un
solo hilo.
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Recetario

Bollitos de Navidad por Manuela
Garcia Pardo

Ingredientes:

- 2 vasos de agua

- 1 cucharada pequena de sal
- 1 sobre de levadura royal

- 150 gr. de azucar
- 2 vasos de harina.

LA PAGINA DEL LECTOR

El Tiempo. Por Jasé Ramon Sanchez Morago

Desnudo perfume de nuestra ninez, timido,
pincelando el dolor de las madrugadas,
robando del conocimiento el abanico de las
palabras, es el tiempo.

Es necesidad de calor de familia, crece en
una patria fragil abrigada en los cimientos
de amor fraterno, gue ahora nos convierte
en libra de mil historias, asombrando a la
propia ignorancia, para reflejo de vuestros
vastagos.

Fotografia. Por Jose Gutierrez

El tiempo viene hoy a nuestra fiesta, quiere
ser la sed de los recuerdos, los ojos de una
tierra convertida en el lienzo de una nueva
experiencia, que nunca acaba, que siempre
sobrevive, porque el tiempo no nace y del
tiempo se vive.

Dormido en el infinito de las almas, nuestra
historia seguira escribiendo su guidn, vy
seguira recordandonos, que se llega cada
dia vy se sucumbe cada noche.

Ninos del Colegio de Alovera con su profesor. Ano 1944 /45

Si quieres participar con nosotros en
nuestra revista aportando tus vivencias y
creatividad a través de cuentos, poesia,
fotografias, canciones, recetas, trucos
caseros y o gue se te ocurra NO DUDES
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EN ENVIARNOSLO y pronto lo veras
publicado en esta tu seccion “La pagina
del lector”.



SALUDA. Consejo de Mayores del
Centro de Dia de Alovera

Damos la bienvenida a la revista del
Centro y aprovechamos la ocasion para
animar a todas las personas mayores
del municipio a participar de las
actividades del Centro, puesto que
hacerse socios es gratuito y son
muchas las actividades y servicios que
nos ofrece para mantenernos con
salud.

Clemente Perez Garcia
Presidente del Consejo del Centro

AGENDA DEL MAYOR
Tniciativas y Comunicaciones
Grupo de teatro ‘Jitbilo”

Destacar especialmente la creacion y
puesta en marcha del grupo de teatro
del Centro de Dia. Bajo el lema “Los
Mayores Artistas en Alovera”, Paqui
Mayoral lanzd esta idea entre los
mayores del Centro y con grandes dosis
de entusiasmo, motivacion, ilusion vy
dedicacion hasta organizar y constituir
un pequeno grupo, por fin, en esta
nueva temporada han comenzado los
ensayos.

Lo realmente importante de este grupo
de teatro es que los protagonistas y
artistas son los mayores, igualmente la
direccion y coordinacion del grupo corre
a cargo de una socia del Centro con
sabia experiencia en organizacion de
grupos de teatro.

Taller de teatro del Centro de Dia de
Alovera. For Carmen Nudez. Coordinadora.

Es maravilloso que a cualquier edad se
puedan hacer cosas interesantes, como
es la interpretacion; por eso es
verdaderamente importante que el
Centro de Dia tenga un taller de teatro.
Desarrollar la imaginacion, aprender a
moverse, improvisar y perder Ila
timidez, son pautas que se consiguen a
través de la actuacion y, sobre todo, a
saber comprender que el teatro es
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magia y cultura. El grupo actualmente
es reducido, pero lleno de entusiasmo y
ganas de trabajar.

Ensayos en el taller de teatro Grupo “Jabilo™

Como coordinadora de este taller nos
interesaria ampliar este grupo con
hombres y mujeres que estén
dispuestos a integrarse para poder
llevar a cabo representaciones sencillas
con las que lo pasaremos bien vy, al
mismo tiempo, se lo haremos pasar a
los demas.

A todas y todos los que querais
participar, os garantizo que es una
experiencia maravillosa que os va a
atrapar.

Si a alguno de vosotros le gusta la
poesia y sabe recitar, éste es el
momento de demostrar vuestra valia.

Si estas interesado/a, apuntate en la
recepcion del Centro de Dia. Las clases
son gratuitas, los martes y jueves, de
11h. a 12:30h.

Grupo de juegos (rana, bolos,

petanca, doming, ...)

Si estas interesado en alguna de estas
modalidades de juegos. iNo lo dudes!
Organizaremos torneos intercentros.
Ponte en contacto con los socios del
Centro: Francisco Benito y/o Leocadio
Pavon.
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MAYORES AL DI N1

Actividades | Nuestros Servicios

Actividad Fecha Periodicidad
Gerontogimnasia | Viernes Anual
11:00 h. Fisioterapia. Lunes, miércoles y
Estimulacion Jueves Anual '!fiEﬂ‘l
mental 10:30 h, £ {Manma)
praventiva
Revitalizacion Miércoles  Anual
10:30 h.
Tai Chi Lunesy Anual
miércoles
17:00 h
Manualidades Martes y || Anual
miércoles
16:30 h
Grupo de teatro | Martesy | Anual
"Jabilo” jueves

11:00h. Peluqueria. Lunes

Grupo de Viernes Quincenal a sabado (excepto
Aula de lectura | Lunes, Anual
¥ escritura Tarifas especiales
Curso basico de  Jueves Anual para los mayores.
informatica’” | [16:00h Servicio a domicilio, en caso de
Baile social Domingo  Mensual idad
Clases de Baile | Viernes Anual gl e _
de salén y 1B:30h, Cita previa: 949-29 72 17
| ritmo latino -
[Aula de || Segin Trimestral Biblioteca - Hemeroteca.
emos de 600 volumenes, cd 's...

mayores y | programa

familia mensual

Semana fin de Finalesde Puntual
curso Junio |
Semana del Octubre Puntual
Mayor _
Talleres Segdn Cuatrimestral | Prensa diaria en
Intergeneracic  Programa nuestra sal

nales recupera | mensual e salade
cidn de [d:
tradiciones

Actuaciones Segun Puntuales :
culturales, programa Cafeteria.
exposiciones y mensual Dﬁ;‘ayunus y o
viajes mentis diarios. . |

Fiestas Seguln Puntuales De 7.00 a 22.00 h. l : ]I.T -
populares programa e

(Septiembre, mensual
Navidad, La

Paz, dia del
abuelo,...)

Avda. Diputacion s/n.
19208 Alovera (Guadalajara)
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