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EDITORIAL

Jubilacién, jubilo, liberacién, descanso,...
son palabras que se utilizan para
nombrar una etapa de la vida muy
deseada por muchos pero al mismo
tiempo detestada por otros.

Se suele decir que todo el mundo quiere
vivir muchos afios no hacerse
viejo. Es la propia vida, un intento de
ganarle tiempo al tiempo.

Como la jubllaclén trae consigo blen
tan preciado llamado tiempo, es un
buen momento para disfrutar de este
tesoro. Disfruta tu tlempo, no dejes que
te lo roben, te pertenece. Ahora mas
que nunca puedes dedicarte a
actividades que en épocas anteriores no
pudiste hacer (hobbies, viajes, aprender
nuevas habilidades, hacer nuevas
amistades, relaciones con nifos,
jovenes,...)

Se acerca el verano, es un buen
momento para dedicar nuestro tiempo a
ampliar nuestras amistades y relaciones.

Con la edad puede que cueste mas
hacer NUevos amigos. Pero
probablemente es mas dificil todavia
vivir sin ellos.

Los centros de mayores son un espacio
para el encuentro de “viejos” y “nuevos”
amigos.

Otro tipo de amistad muy especial es la
que se forma traspasando generaciones.
Abuelos y nietos, mayores y jovenes
comparte una afinidad tan especial que
debe ser apreciada y celebrada.

Para ello, y por segundo afio, desde el
Centro de Dia para mayores, con gran
ilusion y carifio el proximo 26 de julio
celebramos el Dia de los Abuelos
daremos las gracias en un sincero
homenaje a esos hombres y mujeres
que juegan un papel tan importante en
nuestras vidas, en nuestra sodedad.

Pagui Mayoral. Coordinadora del Centro de Dia

ENVEJECIMIENTO

ACTIVO Y SALUDABLE

Recomendaciones sanitarias frente

al calor

1. Protegerse del calor. Evite las
salidas y esfuerzos fisicos a |as horas
de mas calor (Entre las 2 y las 6 de
la tarde).

2. Refrescarse. Procure permanecer
en zonas frescas y bafarse/ducharse

Sk Cukda 1 salud
frecuencia. Protigets del calor

3. Beber y comer
regularmente.

Beba liquidos en
abundancia. Modere . |
el consumo de | s
alcohol. Coma, ‘
induyendo verduras

y frutas. Evite mmidascnpiasas

4. Use ropa clara, fresca y que deje
transpirar (de algoddén a ser posible).
Un sombrero o gorra.

5. Pedir consejo a vuestro médico
sobre todo si se toman
medicamentos, © si aparecen
sintomas no habituales.

6. No dudar a la hora de ayudar o
pedir ayuda si el calor os hace
sentiros mal. Inférmese del estado
de salud de las personas mayores de
vuestro entorno que vivan solas,
frégiles o dependencia.

7. Sintomas que deben alertarnos.
Calambres musculares en los brazo,
las piemas o e \vientre..
Agotamlento que puede manifestarse
por aturdimiento, debilidad e
insomnio habitual.

8. El golpe de calor se detecta: una
agresividad desacostumbrada,
dolores de cabeza, nduseas, sed
intensa, piel caliente, roja y seca,
Confusidn, convulsiones y pérdida de
conocimiento.

9. Ante un golpe de calor. Lleve a la
persona a un lugar fresco. Hagale
beber. Quitele la ropa. Rociele con
agua fresca o pdngale pafios
himedos. Provoque corrientes de
aire.
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NUESTRO CENTRO EN IMAGENES

Son numerosas las actividades
desarrolladas en nuestro centro durante
este primer semestre de 2006.
Queremos hacerte participe de algunas
de ellas a través de este recorrido
visual.

duLnFu.Enwdu'l‘ubn 1 Visita a Faunia
“La Corropla”™ : .I-'lr"
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Abuelos "Maestros en el Colegio
del jabon casero”

Baile del Dia del Pensionista en los
jardines del Centro de Dia

MIS RECUERDOS

Los mayores en Alovera cuentan...
por C. Vallente

"Recuerdos de verano "

Es realmente asombroso lo poco
que recuerdas lo que hiciste el verano
pasado y sin embargo con que nitidez
llegan a tu mente hechos del pasado de
hace mas de 60 anios.

En verano nos reuniamos los
chavales del barric (Argielles) vy
andando por la Carretera de La Corufa,
apenas habia coches. Bajabamos hacia
el Puente de los Franceses y alli en el
rio Manzanares, nos bafidbamos.
Bajaba tan limpia el agua que habia
hasta peces que nosotros intentabamos
pescar con una cuerda fina atada a un
alfiler que doblabamos, nos pasabamos
el tempo Intentdndolo, a wveces
teniamos éxito y pescabamos, lo que
suponia un triunfo. Es que teniamos tan
poco que  con nada nas
conformabamos.

Es verdad que a pesar de las
carendas de todo tipo de entonces,
éramos bastante inocentes, no
tenfamos maldad. Aunque otras veces
bajdbamos al Pardo metiéndonos en
sitios acotados, nos perseguian los
guardas, Jamas nos alcanzaban, éramos
mas rapidos que las liebres estabamos
mas bien delgaditos. Organizabamos
verdaderos campeonatos de carreras
ciclistas pintando el itinerario con tiza
en las aceras y también partidos de
fithol. Los viandantes jamds se
molestaban incluso de paraban y nos
preguntaban quien iba ganado.

Alguna que otra vez ibamos a la
Casa de Campo o0 a la Dehesa de la
Villa, después cuando las cosas
mejoraron ya vinieron los veranos de la
Sierra de Gredos y de la playa.
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No hace mucho, a los mayores, a
los que llegaban a la tercera edad, se
los consideraba, casl casl, ocomo
muebles viejos, desechables;
estibamos un peoo fuera de luger.
Afortunacdaments hoy, @l vaz por la
evolucidn de los tBempos y la mayor
perspectiva de vida, hemos pasado a
ser muy Gtles, yo drfa casl
Imprescindibles por el enoime apoyo
que prestamos a la familla, ya que con
la Incorporacdn de [a mujer al mundo
laboral, los abuelos y abuslas nos
ocupamos de Infinldad de tareas y
quehaceres domésticos, como son
recoger a ks nletos de ooleglos vy
guardeifas, llevardos a sus acividades
extraescolares, resolvemos miltples
tareas a nuestras hijos que ellos, por su
horarlo laboral, no pueden reallzar;
vamos , que como los toreros, estamos
al quikte en todo momero para aywudar.
Pero ser abuelc conlleve una gran
responsabliidad vy tal wvez estemos
exigiendo mucho a los mayores, y para
bastantas as a vedas agobiante, ya qua
les rompe muchos de los planes o
proyectos que hablan pensado reallzar
cuando se jubliasen, come por ejemplo
viajar y conocer sitos y cosas que
antes no pudieron. Pero como ser
abuelos &s cOMO un ampazar da nuewvo,
ya que los nielos son un reinvertar
épocas ya pasadas para nosobos, o
hacemos todo por el enorme carlfio que
a8 nuestra edad sabemos y podemos dar
a8 los nuestros y, en la mayorla de los
cas0s, N0 nos importa el saaificio qua
nlleva, porgue ver felices a nuestros
hilos ¥y nketos nos hace felices a
nosotros. Los abuelos tenemos que

obra Inteligentemente ¥ no Inberferir
nunca en Ia polidca familiar,
Onicamente llegade e caso, ser
moderadores.

NUESTRO CENTRO

Conoce nuestro Cenmtro. Aancso
Benio

Un lugar de encueniro, espardimiento y
relacionarse entre las personas que por
aqul pasamas son entre ofras de las
muchas actividades que aqui se hacen,

Quiero resaltar esta realidad ya que en
la época en que nos ha tocado vivir las
relaclones entre personas no s o
fluida que deblera ser, ya nl en las
poblaciones pequefias. B Certro de Dia
nos sirve parR establecer na
comunicackén y conocamos, sobre todo
a los que nos hemds incorporado
Gdmamente, va que & mayorfa
procedemnos de grandes nideos de
poblaciéin domde las  reladones
tristemente se van perdiendo o sl nl
edsten,

Este Centro de propledad y gestidn
municipal o debemos de considerar
como akgo dal que formamos parte y
por tanto particpar y beneficamos de
los servidos y actividades que en su
gran mayoifa se hacen
desinteresadamente.

Sl la mayorle de este Hpo de
establedmientns que existen son de
uso excushvo de personas mayores,
ashs no &s asi, y con muy buan criterio
por parte de sus gestores, ya que &n un
blen comin la particpadén y disfrute
debe ser para todos slempre y cuando
no se plerda e fin para el que fue
construldo.

Desde aqul animamos 2 todes @
participar de las achvidades y serviclos
qua realzamoes y para una informadidn
mas amplla pueden dirdghse a la
direcclén del centro, Consejo de
mayores del centro o a la asodaclén de

jubliados gue igualmente estd ublkcada
en & Centro,
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NUESTROS SOCIOS

Poesia "E/ Verano” por Leocadio Pavidn
Castellanos

Estamos en ef verano
fode fleno de calor
POr €50 Nos remojamos
para pasarip mejor.

Todp aguel gue pueda
Y guiera ir a la playa
Para liberarse del calor

Que se lleve una toalla
¥ una sombrilla para el sol.

Hay guien prefiere
disfrutar de la montafia

y recorrer los camings

que llevan por toda Espaia
Pero hay que tener cuidado
¥ protegemuos gel sol

No sea que cojamos

una grave insolacion.
También debemas pensar
tener un feliz regreso

¥ pensar gue otro afio
vamos a viajar de nuevo.

A todo los seres vivientes
que les voy a recordar
QOue el prdximo verano
Salgamos a disirutar.

UN ESPACTO PARA...

Nuestras Asociaciones

Entrevista realizada por el grupo de
trabajo de la revista "Mayores al Dia" a
Pedro Rubio, Presidente de la Asociacidn de
Jubilados y Pensionistas de Alovera.

P. {Quwé actividades se desarrollan en
Ia Asoclacldn?

R. Viajes, excursiones, gimnasia de
mantenimiento y
tener reladones A
con otras .
asociaciones, Al
mismo tempo
se organiza los
juegos, sE
entregan los
premios a los
ganadores el dia
del Pensionista,
cuyo Patrén es

el Angel de la Guarda, en su honor se
celebra el dia del Penslonista, y la comida
de Hermandad entre pensionistas.

P. éCon cudntos socios cuenta la
asoclaclon?

R. Actualmente el nimero de socios
asciende a 354 personas.

P. {Desde gue usted es presidente de
esta asociacion ha observado muchos
cambios en las personas mayores que
Iz constituye?

R. Desde que soy presidente se han
conseguido buenos adelantos y disfrutamos
de mejores Instalaciones en la Asoclaciin,
con el crecimiento demografico del pueblo
aumenta el ndmero de socios, los socios
estén méas cdmodos y més comprometidos
con la Asociacion.

"DE TODO UN POCO..”

Poema para la reflexion

<Quién muere?

Muere lentamente quien se transforma en
esclavo del habito, repitiendo todos los dias
los mismos trayectos, quien no cambia de
marca, no arriesga vestir un color nuevo y
no le habla a quien no conoce.

Muere lentamente quien evita una pasidn,
quien prefiere el negro sobre blanco y los
puntos sobre las ies a un remolino de
emodones, justamente las que rescatan el
brillo de los ojos, sonrisas de los bostezos,
corazones a los tropiezos y sentimientos.
Muere lentamente qulen no voltea la mesa
cuando estd feliz en el trabajo, quien no
ariesga lo cierto por lo incierto para ir
detrds de ese suefio que lo estd
desvelando, quien no se permite por lo
menos una vez en la vida, huir de los
consejos sensatos.

Muere lentamente quien no viaja, no lee,
quien no oye mosica, quien no encuentra
gracia en sl mismo.

Muere lentamente qulen pasa los dlas
quejadndose, de su mala suerte o de la lluvia
incesante.

Muere |entamente quien abandona un

proyecto antes de Inidarlo, qulen no
pregunta sobre un asunto que desconoce o

no responde cuando lo indagan sobre algo
que sabe...



MAYORESALDIA N2

Muere lentamente quien no comparte sus
emociones, alegrias y tristezas, quien no
confia, quien no lo intenta.

Muere lentamente quien no intenta
superarse, quien no aprende de las piedras
del camino de la vida, quien no ama y deja
amar. Evitemos l2 muerte en suaves
cuotas, recordando siempre que estar vivo
exige un esfuerzo mucho mayor gque el
simple hecho de respirar.

Pablo Neruda

Pasatiempos, ocio,...
éSablas qué...

Si un corazdn de persona adulta se
conectase a un deposito de 8.000 litros lo
podria llenar en un solo dia. En un afio late
mads de 30 millones de veces.

Puede existir una diferencia de calor de
mas de 20° C en el interior de dos coches
(parados) por el hecho de ser de color
blanco o negro. (Toca los dos vehiculos y
notaras la diferencia).

La caida de un gato desde un primer piso
tiene para é| peores consecuencias que si
se cae de un tercero.

Preguntas curiosas realizada por
Francisco Beniffo

Un adulto es aproximadamente wun
centimetro mas alto por la mafiana que por
la tarde. éCual es el motivo?

En un vaso de agua lleno hasta el borde
flota un cubito de hielo. éQué ocurrird al
fundirse el hielo? {Bajara el nivel del agua?
éRebosara el agua? éNo se modificard el
nivel?

Soludones: En el prdxdmo nimero.

Sopa de letras por Cesar Vallente.
Palabras relacionadas con el verano.

B|R|(S|o|L|B|U|[T|[K|H|A
AlBI[V|IE|IR|A[N|O|TIE]|U
H|c|lAa|lx|r|I|S]|C]|I |N|K
R|io|lc|p|lo|E|o|T|N|L|H
VIS|IA|T|E|OJA|R|L|U|O
T|(z|c|g|T|N|Z|I |C|D]|T
G|AIl |Z|A|K|R|U|VI|E|O
N|H|o|A|Cc |B|P|L|A|Y|A
M|UIN|[TIM|[V]|I |[A]|T|A|R
LIN|E[D|R|A|P|O|C|N|[X
R|lZ|[s|o|M|[B]|T|A|UI|E|Z

Viajes
"Nuestra tierra, nuestras rutas”
por Frandisco Benito

Ruta a la Alcarria y los

Continuamos la interesante ruta que
iniciamos en el anterior numero de esta
revista como en su dia lo hiciera el
escritor Camilo 1.

DURON. Podemos visitar una ermita
del siglo XVII enclavada en un hermoso
paraje con las aguas del embalse de
Entrepeiias al fondo.

Circundando el embalse existen otras
ermitas, asi como diversos palacios
sefioriales de siglos pasados. También
estd la poblaciébn de Pareja con su
iglesia del siglo XVI, la Plaza Mayor v el
Palacio de Obispos de Cuenca del siglo
XVIIL. Se encuentra préximo Saceddn
en cuyo término municipal existen
varias zonas de esparcimiento para la
practica de deportes nduticos. Son
varios los monumentos de siglos
pasados que aqul existen. Igualmente
préximos estan los vellos parajes de la
presa Bolarque,

ALMONACID DE ZORITA. En esta
poblacion llama la atencion su Plaza
Mayor soportalada, la iglesia parroquial
del siglo XV, la ermita y otros edificios
que igualmente tienen su encanto. Son
impresionantes los entornos de las
escarpadas laderas de la Sierra de
Altamira.

ALBALATE DE ZORITA. En su iglesia
gitica de San Andrés (siglo XV) se
encuentra la famosa Cruz del Perro de
orfebreria romanica (siglo XII). Como
fiesta popular destaca la Botarga de
San Blas, en febrero.

ZORITA DE LOS CANES. En las faldas
de su castilo de espectaculares
dimensiones se encuentra este pueblo y
gue ofrece una hermosa pancramica
sobre el rio Tajo. Alli estan las ruinas de
la ciudad visigoda de Recdpolis.
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Castillo de La Orden de Calatrava.

PASTRANA. La larga historia de esta
poblacién que nos ofrece todo un
muestrario de sensaciones medievales
no se debiera resumir en unas pocas
lineas pero dado que asi lo haremos
destacaremos lo mas relevante.

Palacio Ducal  Fuente de los Cuatro Caflos

Un simple paseo por sus estrechas
calles nos traslada a obtros tiempos. El
barrio del Albaicin {siglo XVT), el Palacio
Ducal (siglo XVI), el Convento de San
Francisco del mismo siglo que los
anteriores; cada afio aqui se realiza la
mas famosa feria apicola de Castilla-La
Mancha. La fuente de los Cuatro Cafios
del siglo XVIII estd ubicada en la plaza
del mismo nombre.

Es de destacar la Colegiata de Nuestra
Sefora de La Asuncidn (siglo XV) por su
famosa coleccidn de tapices flamencos.

TENDILLA. La carretera comarcal 200
une esta poblacibn con Pastrana.
Destacan los Bellos y espectaculares
soportales de su calle Mayor. Es muy
conocida su popular Feria de San
Matias que se remonta al siglo XVI.

HORCHE. Como final de la ruta y
prixima a GUADALAJARA, su Plaza
Mayor por su belleza merece ser
destacada sobre su conjunto y también
merece ser resaltada la iglesia de la
Asunddn y la ermita de La Soledad.

El enigma de ... Pablo Sarmisnto
Adivinanzas

“Cuando me siento, me estiro, cuando
me paro, me encojo; entro al fuego y
no me quemo, entro al agua y no me
maojo”.

(Solucién: a largo de esta revista)

Trucos caseros. Por Carmen Nufiez,

Pelar tomates:

Pela los tomates oon facilidad
metiéndolos en el microondas 30
segundos, hacléndoles un corte en
fooma de cruz. Se pelaran mas
facilmente que escaldandolos.

Conservacion del queso:

Conserva el queso en la quesera, coloca
una servilleta de papel cambiandola
regularmente, el papel absorbera la
humedad y el queso no cogera moho.

Recetarlo

Ajoblanco Extremefio por Rafaela
Quintana

Ingredientes:

- 1 diente de ajo, pelado

- 1 decliitro de acelte fino de ollva

- una cucharadita de Sal

- 2 cucharadas de vinagre

- 5 0 6 vasos de agua fria

- Melén en cuadraditos

- 2 tomates grandes, en cachos

- Un cantero de pan asentado, troceado.

Elaboradon:

En un cuenco de barro se ponen el diente
de ajo, se machaca y se echa media yema
de huevo, se va batiendo manualmente
echando el aceite poco a poco hasta que
espese un poco “hacer una masilla”. Se
aflade agua, sal y vinagre al gusto.
Después picamos melén y tomate en
cuadraditos, se puede echar también
lechuga y peras. Se afiade al batido y se
agita. A la hora de servir se echa el pan
troceado y se deja esponjar. Se sirve blen
fric.

Se suele acompafiar de morcilla, frutas
dulces del tiempo (higos, brevas,..), tortilla

de patatas, etc. Es plato de tiempo
caluroso.
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Elaboracidn paso a paso
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LA PAGINA DEL LECTOR

“El hljo que no fue la hija que es”.
Por Gloria Plaza

Angel de la guarda
le llama ml hermana

Angelito mio le digo yo.
No se porque entraste
en mi vida con tanto dolor.

Pero se que trajiste lo que mas quiero yo,

ella es mi nifia, mi cosa pequefia, mi gorda,
mi clelo, mi todo, ml amor.

Ella salta y balla y canta y juega.
Y por ella, salto, y ballo y canto y juego yo.

Con tu marcha me trajiste la vida con ella.
Y por ella, dia a dia, por ella, vivo yo.

Homenaje = Dia de los Abuelos 2005*
"Asi es la abuela”. Mani Gdmez (11 afos)

Ayudanta y consejera
Buena y carifosa

Un alma cocinera
Esmero de persona
Las nietas la adoran
Ayudanta y consejera

SI quieres participar con nosotros en
nuestra revista aportando tus vivenclas y
creatividad a través de cuentos, poesia,
fotografias, canciones, recetas, trucos
caseros y lo que se te ocura NO DUDES
EN ENVIARNOSLO y pronto lo verds
publicado en esta tu seccién “La pégina
del lector”.

AGENDA DEL MAYOR

Iniciativas y Comunicaciones

o .. . LT : W F
! f TITENE 9 % r..":..".‘.- SIWCTTL
7 - — o Lo,

El Servicio de Ayuda a
Domicilic y la Teleasistencia

Inmaculada Benito. Trabajadora Social
Ayuntamiento de Alovera.

Es un servicio plblico que pretende mejorar
la calidad e vida de las personas mayores
(entre otros colectivos) permitiendo la
permanencia en el domicilio habitual.

Para acceder al Servicio se valora el grado
de autonomia personal, situacién
sociofamiliar, situacién econémica y edad.

Este servicio lo realiza personal cualificado,
auxiliares de ayuda a domicilio contratadas
por el Ayuntamiento. Las tareas o©
prestaciones a realizar son:

- Umpleza y culkdado del hogar, reallzacién
de comidas, limpieza y planchado de ropa.

- Actividades de auto cuidado: acostzr vy
levantar al usuario, aseo personal, vestir y
desvestir.

- Pequefias gestiones o acompafiamientos.

La teleasistencia es un dispositivo
(pulsera, medallén,..) gque
permite, mediante  la
instalacion en su domicilio
de terminales telefénicos
conectados con un centro
receptor de avisos, la
atencion permanente de
los  usuari@®s  ante
situaciones de emergencia.
Podran beneficiarse de este
servicio las personas vulnerables ya sea por
enfermedad, discapacidad, soledad o
inseguridad.

Para mayor informacion puedan dirigirse a

los Servicos Sodalas, previa peticidn da
aita . Tifo: 949 29 72 17
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En la anterior revista comentaba como se
Iniclaba el nuevo grupo de tealtro que se
bautizaba con el nombre de ™Jabile" y
empezaba su andadura solamente con
cuatro personas que, llenas de ilusidn,
demostraron con |a interpretacién de unos
simples duetos que serian capaces de
representar algo més comprometido.

Hoy podemos decir orguliosos que el grupo
a aumentado en ocho personas y que se
consolida, poco a poco, con el empuje,
liusién, y capaddad como para poner en
escena una comedia que estrenamos
este verano.

Como coordinadora de este grupo gulero
decir que me siento muy orgullosa de las
personas que lo integran, actores y
actrices, porque se llama actor y actriz a los
gue sin experiencia tienen el amojo y
valentia para subirse a un escenario.

El actor se manifiesta a través de su voz y
su cuerpo; la voz necesita tono y diccidn
para hacerse entender y el cuerpo, a través
del movimiento de expresion, da salida a
los sentimientos. Todo eso unido, hace que
este trabajo de grupo llegue a todos los
gficionados al teatro y disfruten con
nosotros de este maravilloso mundo de |a

interpretacion, que como dice el poema
"quien lo probd, lo sabe”.

Desde el Centro de Dia para mayores,
queremos recordaros a todos abuel@s y
niet@®s que el prdximo 26 de julio
celebramos el Dia de los Abuel®s y que
como el afio pasado, entre todos,
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consigamos que el dia 26 de Julio se
convierta en |a fiesta del agradecimiento,
un acto de amor; donde vuelvan a sentirse

protagonistas,

Para ello hemos pensado que el
Intercamblo ese dla, a diferenda del afio

pasado, sea mutuo entre abuelos y nietos.

Los abuelos: Expresan a los nietos que es
"Lo mejor de ser abuelos”.

Los nietos: ofrecen sus dedicatorias para
los abuelos (dibujos, poesia, trabajos

manuales,...)

Finalmente invitaremos a todos los nietos
que participen de este intercambic a
merendar, jugar, bailar y mucho mas junto
con los abuelos en los Jardines del Centro.

Primer sello del DiA DE LOS
ABUELOS: representa |a imagen de
un nifio mirando con admiracidn a
sus abuslos

Primera semana de Octubre.

Por tercer afio consecutivo, wvenimos
celebrando, en nuestro Centro, el Dia
[nternacional de las Personas Mayores (1
de Ocwbre). Con motivo de esta
conmemoracién junto con el Consejo de
Mayores del Centro organizamos una serie
de actividades culturales, teatro, talleres,
exposiciones, ruta de  senderismo,
charlas,... que se desarrollan a2 lo largo de
esta semana.

iHaz un hueco en tu agenda y ven a
disfrutor de tu dia, tu Semana Mayor!

Comenzaremos el dia 29 de Septlembre con
una actuacidn teatral. Contaremos con un
espectdculo musical donde recordaremos
canciones de nuestros afios 40 y 50, las
que nos enamoraron, con las que nos
enamarames, y mucho mas,..

BIQUIOS B {EZUBLIAIRY UODNI0S
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Actividades

labores

Grupa de teatro
"Jabilo™

Grupa de
prensa/revista
Informatica

Balle soclal
Clases de Balle

de salén

Aula de
mayoras y
familila

Semana fin de
curso/Samana
del Mayor
Talleres
Intergeneracio-
nales/recupera-
cion de
tradiciones

culturales,

Junio/
Octubre

Segun
programa
mensual

Sagin
programa
mensual

Segun
programa
mensual

Avda. Diputacién s/n

29208 Alovera

{ EEEEEEE

(Guadalajara
Tif.: 949297217 Fax: 949275461

E-mail: centrodia@aytoalovera.es

Nuestros Servicios

Fisioterapia. umnﬁmlur
viernes (Mafana) .

horario de mafiana (de 10 a 14 h.).

Tarifas especiales para los mayores.
Servicio a domidilio, en caso de
necesidad,

Cita previa: 949-29 72 17

Biblioteca — Hemeroteca.
Disponemas de 600 volimenes, cd”s...

Ayurtamilento
Concejalia de Servicios Sociales
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