
 SUPER PADRES
UNIVERSIDAD DE PADRES ONLINE



¿Es normal que 
sufra cuando 
mi bebé no está 
conmigo?

¿Sabemos cuándo un castigo 
es demasiado severo?

¿Es normal que se haga pipí en 
la cama con 5 años?

¿Cómo puedo ayudar a que 
asuma su papel en el colegio?

¿Cómo consigo dormir a mi hija de 1 año?



¿Debo marcar más límites y normas?

¿Puedo estar sobreprotegiendo 
demasiado a mi hijo?

¿Qué papel deben 
asumir los abuelos?

¿Cómo actuar 
ante un llanto 
descontrolado?

No dejes a la improvisación
el proyecto más importante de tu vida,
la educación de tus hijos.



Únete al proyecto Superpadres
Cursos online 
para padres con hijos de 0 a 16 años.

Cinco convocatorias anuales  
para que puedas realizar el curso al mismo ritmo.

Con tutores  
para ayudar a los padres en la difícil tarea de educar a sus hijos.

Comunidad para padres  
con los que podrás compartir experiencias, resolver problemas y aprender juntos.

Cada curso dura 4 meses e incluye el acceso durante un año al 
campus virtual. 

Cursos específicos según la edad
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Un programa educativo de gran prestigio avalado por:

La FUP es el organismo que supervisa la 
calidad y la excelencia del modelo educativo 
de Superpadres y crea y gestiona los Servicios 
Pedagógicos Asociados.

Líder en el sector editorial en lengua 
española, Planeta siempre ha estado 
presente en el mundo educativo, 
potenciando la cultura y llevando a las 
familias todos los recursos para que 
puedan educar a sus hijos.

Fundación Universidad de Padres

Grupo Planeta

(Toledo, 1939) En su larga trayectoria ha compaginado la investigación filosófica con el trabajo como profesor de Filosofía en un instituto de 
enseñanza secundaria madrileño.
Es Doctor Honoris Causa por la Universidad Politécnica de Valencia, Premio Nacional de Ensayo y Premio Giner de los Ríos de Innovación 
Educativa. Ha dedicado su vida profesional a la investigación sobre la inteligencia y la educación. En el año 2005 puso en marcha la iniciativa 
“Movilización Educativa de la Sociedad”, cuyo objetivo es fomentar la participación de toda la sociedad en la mejora de la educación.
Entre otras publicaciones, ha expuesto su proyecto educativo en libros como “Aprender a vivir” (Ariel), “Aprender a convivir” (Ariel),  
“La magia de leer” (Plaza y Janés), “La educación del talento”, “El cerebro infantil: la gran oportunidad”, “Los secretos de la motivación” y 
“La inteligencia ejecutiva” (Biblioteca UP. Ariel).
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Antonio
 Marina



Cursos completamente online
4 meses teóricos + 1 año de campus virtual



Información teórica



Casos prácticos



Actividades



Tutor personalizado

Mensaje privado



Actividades de aula
propuestas y dirigidas por el tutor

Ejercicios
Comentario Vídeo

ACTIVIDAD 2 
TUTOR: Jerónimo García Ugarte

Preguntas para comentar entre todos después de ver el vídeo:

Hola a todos/as

La comunicación es sin lugar a dudas uno de los pilares fundamentales de la relación entre padres e hijos. Normalmente cuando 
hablamos de comunicación todos tendemos a pensar en la comunicación verbal y nos olvidamos de la otra comunicación: la no 
verbal. 

Lo que se pide en la actividad es que comentéis el siguiente vídeo de una campaña 
australiana de educación. Como veréis y puesto que se trata de una campaña de 
prevención, el vídeo se centra más en los aspectos negativos. Tratar de ir un poco más 
allá del vídeo pensando también en el ejemplo positivo.

· ¿Qué valor creéis que tiene el ejemplo en educación? 

· ¿Somos, actualmente, los adultos un buen ejemplo para los más pequeños? 

· ¿Es más importante lo que decimos que lo que hacemos? 

· ¿Qué ocurre en la educación de nuestros hijos cuando decimos una cosa y hacemos 
otra?



Responsabilidad, organización, esfuerzo, constancia… Todas estas actitudes serán el mejor aliado para que tus hijos alcancen 
sus metas. Ahora bien: para desarrollarlas, es imprescindible que adquieran una serie de pautas desde sus primeros años. 
¿Complicado? En absoluto: en este taller, te mostramos cómo conseguirlo.   

Etapas a las que se dirige de forma prioritaria: de la etapa inicial a la de 6 (de 0 a 6 años).

Objetivos: el taller te permitirá profundizar en la importancia de los hábitos como forma de conocer el mundo y anticiparse 
a él, proporcionar estabilidad y seguridad al niño e incorporar estos hábitos como forma progresiva de autorregulación en 
la primera infancia. Además, te ayudará a desarrollar estrategias para inculcar a tus hijos costumbres saludables en ámbitos 
básicos, como la alimentación, el sueño o la higiene.

Taller de hábitos y rutinas

Aunque es fundamental que los niños aprendan a desarrollar sus propias ideas, no es menos importante que sepan 
transmitirlas. Enseñarles a expresarse correctamente no sólo les facilitará su día a día en el colegio, sino que los convertirá en 
personas mucho más sociables y extrovertidas. ¿Estás preparado para hacer de tu hijo un buen conversador?

Taller de escuela de conversación

Talleres

Las nuevas tecnologías están en todas partes y cada vez tienen un papel más importante tanto en nuestro día a día como en el 
de tu hijo. En ocasiones, su uso resulta realmente cómodo y nos abre un mundo de posibilidades que hace algunos años eran 
impensables. Sin embargo, si desconocemos cómo utilizarlas, no están exentas de riesgo.

Etapas a las que se dirige de forma prioritaria: etapas de la 6 en adelante (6-16 años).

Objetivos: gracias a este taller, conocerás cuáles son los recursos tecnológicos que más han revolucionado la educación y 
la vida cotidiana, así como los avances que en estos momentos están transformando la sociedad. Asimismo, aprenderás 
cuáles son los beneficios que puedes extraer y cómo debes manejar las nuevas tecnologías para lograrlo. Al mismo tiempo, 
adquirirás estrategias para evitar los riesgos que entrañan las tecnologías de la información y la comunicación (TIC).

Taller de nuevas tecnologías

Talleres



Comunidad



Debates



Biblioteca - Últimos libros
Extractos de las últimas publicaciones

Peter Senge considera que las formas 
clásicas de organización empresarial 
deben evolucionar hacia lo que podemos 
denominar “organizaciones que aprenden”. 
Lo que fundamentalmente distingue a las 
“organ...

Doubleday, 2006
LA QUINTA DISCIPLINA

Leer más

Este libro narra la historia de un club de 
mujeres que se reunían en Madrid entre 
1926 y 1936. El Lyceum Club femenino, 
creado siguiendo la inspiración...

Anagrama, 2009

LA CONSPIRACIÓN DE LAS 
LECTORAS

Leer más

En este libro, Florida analiza las 
posibilidades que ofrecen las crisis 
económicas. Según el autor, a los períodos 
de crisis suelen seguirles períodos que 
denomina de “grandes resets”, períodos 
de gran...

Paidós, 2011
EL GRAN RESET

Leer más

Este libro inicia una colección de libros 
sobre educación, dirigidos a padres 
y docentes. Educar es, para el autor, 
la actividad fundacional de la especie 
humana. Estos libros tienen una finalidad 
prá...

Ariel, 2010
LA EDUCACIÓN DEL TALENTO

Leer más

Este libro habla de la importancia de 
la elección del lugar donde vivir. Para 
Florida, la consideración de que, en la 

Anagrama, 2009
LA CIUDAD CREATIVA

Estamos ante una obra imprescindible 
y maravillosa, de lectura más que 
recomendable para los interesados tanto 
en la ciencia como en la cultura, puesto 

Turner, 2011
LAS BUENAS IDEAS

Material complementario y biblioteca



www.superpadres.com

 


