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¢Como consigo dormir a mi hija de 1 afio?

¢Sabemos cuando un castigo
es demasiado severo?

¢Es normal que

sufra cuando

¢Gomo puedo ayudar a que mi bebé no esti
asuma su papel en el colegio? :
conmigo?

¢, Es normal que se haga pipi en
la cama con 5 anos?
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¢,Puedo estar sobreprotegiendo
demasiado a mi hijo?

¢Qué papel deben
asumir los abuelos?

¢;Debo marcar mas limites y normas?

¢Gomo actuar _ _ _—
ante un llanto No dejes a la improvisacion

descontrolado? el proyecto mas importante de tu vida,

la educacion de tus hijos.




Unete al proyecto Superpadres

Cursos online
para padres con hijos de 0 a 16 anos.

Cinco convocatorias anuales
para que puedas realizar el curso al mismo ritmo.

Con tutores
para ayudar a los padres en la dificil tarea de educar a sus hijos.

Comunidad para padres
con los que podras compartir experiencias, resolver problemas y aprender juntos.

Cada curso dura 4 meses e incluye el acceso durante un aiio al
campus virtual.

Cursos especificos segun la edad
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Un programa educativo de gran prestigio avalado por:

Fundacion Universidad de Padres

La FUP es el organismo que supervisa la
calidad y la excelencia del modelo educativo

de Superpadres y crea y gestiona los Servicios
Pedagdgicos Asociados. LLV\ ac_‘oy\

Grupo Planeta
Lider en el sector editorial en lengua

espafiola, Planeta siempre ha estado Grupﬂ Plﬂﬂ&ta
presente en el mundo educativo, *

potenciando la culturay llevando a las

familias todos los recursos para que

puedan educar a sus hijos.

# || (Toledo, 1939) En su larga trayectoria ha compaginado la investigacion filosofica con el trabajo como profesor de Filosofia en un instituto de
J ose ensefianza secundaria madrilefio.
Es Doctor Honoris Causa por la Universidad Politécnica de Valencia, Premio Nacional de Ensayo y Premio Giner de los Rios de Innovacion
= Educativa. Ha dedicado su vida profesional a la investigacion sobre la inteligencia y la educacion. En el afio 2005 puso en marcha la iniciativa
n o n I o “Movilizacion Educativa de la Sociedad”, cuyo objetivo es fomentar la participacion de toda la sociedad en la mejora de la educacion.
Entre otras publicaciones, ha expuesto su proyecto educativo en libros como “Aprender a vivir” (Ariel), “Aprender a convivir” (Ariel),

|
M arl n a “La magia de leer” (Plaza y Janés), “La educacion del talento”, “El cerebro infantil: la gran oportunidad”, “Los secretos de la motivacion” y
“La inteligencia ejecutiva” (Biblioteca UP. Ariel).



Cursos completamente online

4 meses teoricos + 1 ano de campus virtual
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Un recurss s dessrratias

s
EF%:CIPAL L. &£Qué tengo que hacer para seguir mi curso?
Nowsdades dal stic - Entrar periodicamente en la Cafeteris para hablar y debatir sobre (o3 temas que més og

Intenesan.

; Participar con la frecuencia que te sea posible en nuesto Foro de Debate, veris que "
N.RVEGACION =i aqui los temas son siempra de actualidad!! Etapa 14
n Etapa 15
Pt [¥ieiesl - Realizar los médulos de tu curse:

¥ Pagnaa del stic 1. Ravizar &l médulo de Introduccién para conocer nuestra matadalagia

M perfs | Etapa §
= 2. Repasar los contenidos de cada mddulo. Cada mes te abriremos uno de los 4 Elapa 6

5
M curson médulos de contenidos qua componan fu cursa

3. Participar en el foro de auls, donde nuestros tutores te irdn planteande actividades

m it i i

¥ Austes de mi parll - Una vez finalizados los 4 meses del curso, comienzards |a etapa de los Talleres.

Siempne punﬂns acceder a la Biblioteca, donde encontaras resumidos mas de 200 libros L} "
sobre educacidn, pedagogia y psicologia evolutiva HERRAMIENTAS
DE COMUNIDAD

| La Cafetenia

Foros Activos

| Los debates

La cafeteria | Biblioteca
! Los debates de Superpadres

Acceso al Foro de Aula - Etapas1, 2,3
! Acceso al Foro do Aula - Elapas 4,5, 8




CURSO PARA LA EDUCACION DEL TALENTO

SUPER PADRES Los primeros limites

UMIVERSIDAD DE PADRES OMLINE

® Introduccion - ; o @ e

® Sjtuacion practica Consejos a los padres
® Un recurso a desarrollar il = NS - B e

®* Una dificultad
. Ya os hemos adelantado algunos consejos generales en el apartado anterior, agui van algunos mas

especificos:

0 Ignorar la rabieta

o Si la rabieta es muy fuerte

UMIDAD 1

o Mo ceder al motivo de |la rabieta
Actividad

o
=
<
=]
_
=

0 Distrerle del motivo de conflicto

0 Mantener la calma

9 La motivacion de la rabieta

Informacion teorica




CURSO PARA LA EDUCACIOMN DEL TALENMTO

SUPER PADRES =~ Comportamientos regresivos

UNIVERSIDAD DE PADRES ONLINE

— S Situacién practica '5' @ o

®* Objetivo 5
® Dbjetivo 6

UNIDAD 1

Vemos de nuevo a nuestra familia en tres nuevas situaciones, prestad atencion.!Adelante con el video!

£Como reaccionan los nifios/as ante el miedo?

UNIDAD 2

& Se bloguean.

& Chillan y patalean.

& Depende de la personalidad del nific y de la
situacion.

Actividad

Casos practicos

o




2 y lenguaje -

Unidad 2
Actividad: Aprender el lenguaje

Colocad en la columna adecuada, segln si las frases favorecen o dificultan la comunicacién eficaz de
los nifios.

Dificulta

Actividades



Alumno Superpadres Tutor Superpadres
Elimi

ooooooo

Todos los mensajes | Mensajes recientes

(No se encontraron mensajes)




ACTIVIDAD 2
TUTOR: Jerénimo Garcia Ugarte

| Hola atodos/as

La comunicacion es sin lugar a dudas uno de los pilares fundamentales de la relacion entre padres e hijos. Normalmente cuando
hablamos de comunicacion todos tendemos a pensar en la comunicacion verbal y nos olvidamos de la otra comunicacion: la no
verbal.

Children see. Children Do. Preguntas para comentar entre todos después de ver el video:

- - ¢Qué valor creéis que tiene el ejemplo en educacién?
R, W,
- ¢ Somos, actualmente, los adultos un buen ejemplo para los mas pequefos?
¥ . Cad

- ¢ Es mas importante lo que decimos que lo que hacemos?

- ¢Qué ocurre en la educacion de nuestros hijos cuando decimos una cosa y hacemos
ap
otra?

Lo que se pide en la actividad es que comentéis el siguiente video de una campaia
australiana de educacion. Como veréis y puesto que se trata de una campaiia de
prevencion, el video se centra mas en los aspectos negativos. Tratar de ir un poco mas
alla del video pensando también en el ejemplo positivo.

~ Actividades de aula

propuestas y dirigidas por el tutor




CURS0O PARA LA EDUCACION DEL TALENTO

Talleres

SUPER PADRES

UMIVERSIDAD DE PADRES ONLINE

Taller de nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias estan en todas partes y cada vez tienen un papel mas importante tanto en nuestro dia a dia como en el
de tu hijo. En ocasiones, su uso resulta realmente comodo y nos abre un mundo de posibilidades que hace algunos afnos eran
impensables. Sin embargo, si desconocemos codmo utilizarlas, no estan exentas de riesgo.

Etapas a las que se dirige de forma prioritaria: etapas de la 6 en adelante (6-16 afios).

Objetivos: gracias a este taller, conoceras cudles son los recursos tecnoldgicos que mas han revolucionado la educacion y
la vida cotidiana, asi como los avances que en estos momentos estan transformando la sociedad. Asimismo, aprenderas
cuales son los beneficios que puedes extraer y como debes manejar las nuevas tecnologias para lograrlo. Al mismo tiempo,
adquirirds estrategias para evitar los riesgos que entrafian las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

Taller de habitos y rutinas

Responsabilidad, organizacion, esfuerzo, constancia... Todas estas actitudes seran el mejor aliado para que tus hijos alcancen
sus metas. Ahora bien: para desarrollarlas, es imprescindible que adquieran una serie de pautas desde sus primeros afnos.
¢Complicado? En absoluto: en este taller, te mostramos cémo conseguirlo.

Etapas a las que se dirige de forma prioritaria: de la etapa inicial a la de 6 (de 0 a 6 afios).

Objetivos: el taller te permitird profundizar en la importancia de los habitos como forma de conocer el mundo y anticiparse
a él, proporcionar estabilidad y seguridad al nifio e incorporar estos habitos como forma progresiva de autorregulacion en
la primera infancia. Ademas, te ayudara a desarrollar estrategias para inculcar a tus hijos costumbres saludables en ambitos
bésicos, como la alimentacion, el suefio o la higiene.

Taller de escuela de conversacion

Aunque es fundamental que los nifios aprendan a desarrollar sus propias ideas, no es menos importante que sepan
transmitirlas. Ensenarles a expresarse correctamente no sélo les facilitara su dia a dia en el colegio, sino que los convertird en
personas mucho mas sociables y extrovertidas. ¢ Estds preparado para hacer de tu hijo un buen conversador?




(Coiocar un nuevo tema de discusion aqun’)

Tema

Comenzado por

Réplicas

Ultimo mensaje

Preocupaciones mas frecuentes

Cayetana Garcia

22

Isabel Magqueda Luque
lun, 18 de jun de 2012, 23:19

quieren dormir con los papas

MARIA PILAR GONZALEZ

16

Marta Quintana Arau
lun, 18 de jun de 2012, 18:30

Hoy me siento optimista

Cayetana Garcia

27

pilar cornejo pisa
vie, 15 de jun de 2012, 17:26

compaiier@s de nuestros hijos

Relaciones con los padres y madres de los

Javier Domingo

Javier Domingo
jue, 14 de jun de 2012, 20:28

Conciliando vida familiar y profesional...

Cayetana Garcia

38

M? José Pardo Gabriel
jue, 14 de jun de 2012, 12:39

Rabietas

deseada murciano lopez

12

Elena Elizalde Marnet
mié, 13 de jun de 2012, 11:45

Anéctodas con los nifios

1 fe i | o | e
- ﬂ o . o |Gk | T

Javier Domingo

deseada murciano lopez
jue, 31 de may de 2012, 13:27

Re: Actividad 1. Articulo

Hola a tod@s,

de Montse Perramon - martes, 22 de mayo de 2012, 14:16

Creo que cuando uno es padre o madre tiene que ser positivo, proactivo y optimis
familiar. Hay que ensenar a los nifios a levantarse y a coger con humor sus peque,
intentarlo una y otra vez y que se den cuenta que las cosas se pueden sacar adel
positivo y que depende en gran parte de ellos.

Mensaje anterior | Responder

or el bien de la comunidad
. s paraquevuelvana
= 2n humor y sentido

La cafeteria

omunidad



Referencias

e Powerpoint

« Padres helicépteros

« Papas Blandiblup

e Articulo periédico
Expansion.
Sobreproteccion
parental en la edad
adulta en relacién a
la blisqueda de
empleo.

i Estamos sobreprotegiendo a los hijos?

Hay preguntas que son complicadas de asumir y aun mas dificiles de responder , pero que -
cémo madres o padres responsables y conscientes- no se deben, ni se pueden, eludir. El
deseo de querer de la mejor manera posible a nuestros hijos debe llevarnos a repensar
nuestro estilo parental sin angustias afadidas ni prejuicios predeterminados.

Abrimos este nuevo debate al hilo de una de las criticas mas comunes que se hacen a los
padres desde los medios pericdisticos actuales y desde diferentes instancias educativas:
“los padres de la sociedad de la sobreabundancia miman y sobreprotegen en exceso a sus
hijos, dando como resultado nifos incapaces de afrontar los esfuerzos de la responsabilidad,
las normas fundamentales de la disciplina social y los retos de un mundo que puede volverse
cada dia mas complejo”.

Es un tema de tanta actualidad que incluso se han acunado términos especificos para
referirse a esta realidad: padres helicptero, padres blandiblup... Padres que sobrevuelan
constantemente la actividad de sus hijos para intervenir a la menor circunstancia, evitarles
frustraciones, crear limites tan laxos que nunca llegan a cumplirse, realizar por ellos las
actividades para las que ya estan preparados...

Aunque parece una problematica asociada especialmente a la infancia y la adolescencia, lo
cierto es que distintos profesionales empiezan a hacer eco de esta realidad en otros &mbitos
y edades como el de los jovenes en bilisqueda de empleo.

Como material de reflexion sobre como han evolucionado las cosas, en este aspecto, de
nuestras generaciones a las de nuestros hijos os adjuntames un PowerPoint (que podéis
descargaros o abrir directamente) que nos retrotrae a nuestra infancia. También os

recomendamos que leais los links a diferentes articulos que os proponemos vy, por Ultimo,
iniciéis el debate.




SUPER PADRES

Problemas en la alimentacion y
en el sueno

SUPEH PADRES

JE PADRES 0

Monografico

El temperamento

SUPER PADRES

UNNERSIDAD DE F

Monografico

La comunicacién entre
padres e hijos

SUPER PADRES

SIDAD DE PADRES ONLINE

Responsabilidad en pequefas
tareas

LA QUINTA DISCIPLINA
Doubleday, 2006

Peter Senge considera que las formas
clasicas de organizacion empresarial
deben evolucionar hacia lo que podemos

Lo que fundamentalmente distingue a las
“organ...

LA EDUCACION DEL TALENTO
Ariel, 2010

Este libro inicia una coleccion de libros
sobre educacion, dirigidos a padres

y docentes. Educar es, para el autor,

la actividad fundacional de la especie
humana. Estos libros tienen una finalidad
pra...

LAS BUENAS IDEAS
Turner, 2011

Estamos ante una obra imprescindible
y maravillosa, de lectura mds que

denominar “organizaciones que aprenden”.

recomendable para los interesados tanto

EL GRAN RESET
Paidds, 2011

En este libro, Florida analiza las
posibilidades que ofrecen las crisis
econémicas. Segun el autor, a los periodos
de crisis suelen seguirles periodos que
denomina de “grandes resets”, periodos
de gran...

LA CONSPIRACION DE LAS

LECTORAS
Anagrama, 2009

Este libro narra la historia de un club de
mujeres que se reunian en Madrid entre
1926 y 1936. El Lyceum Club fememno
creado siguiendo la inspirg X

LA CIUDAD CRE/
Anagrama, 2009
Este libro habla de Ia

la eleccion del lugar
Florida, la considerad
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